
СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ, ПРЕДОСТАВЛЕННЫЕ ПОЛУЧАТЕЛЯМ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ в 2015 году 

ГБУСОВО «ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ Г.ГУСЬ-ХРУСТАЛЬНЫЙ, П.ГУСЕВСКИЙ» 

Наименование мероприятий Кол-во 

человек 

Кол-во консультаций, 

занятий, видов 

деятельности 

Результативность от проведенных мероприятий 

Социально-бытовые услуги 

Размер жилой площади на 1 

получателя услуги 5 кв.м 

96  Соответствует нормативному показателю 

Состояние жилых помещений, 

территории, мебели, а также одежды, 

обуви и мягкого инвентаря  

96  Соответствует нормам и требованиям 

Организовано диетическое питание, 

разработано 7-дневное меню 

(«Справочник по диетологии» А.А. 

Покровский, 1992 г.) 

96  По результатам мониторинга по качеству питания с точки зрения 

пользователей степень удовлетворенности составляет 97% 

Социально-педагогические 

Социально-педагогические услуги 96 2 1. Практические навыки самообслуживания;  

2. Восстановление личностного и социального статуса, 

социально-педагогическая коррекция 

Организация досуга: 

Физкультурно-оздоровительная   96  Сформированы группы для физкультурно-оздоровительных 

занятий, соревнований (71 человек): 

I группа – спортсмены – 15 человек; 

II группа – основная – 37 человек; 

III группа – ДЦП – 3 человека; 

IV группа – сильная умственная отсталость – 8 человек; 

V группа – 50+, старший возраст – 21 человек. 

Обучились в игре в волейбол 21 человек.  

- укрепили мышцы рук – 21 человек. 

Обучились играть в пионербол 43 человека. 

- укрепили опорно-двигательный аппарат – 43 человека 

Обучились играть в теннис 17 человек. 

- укрепили кисти рук – 17 человек 



Обучились кататься на коньках 8 человек. 

- научились держать равновесие – 8 человек. 

- укрепили мышцы ног – 8 человек. 

Обучились работе на тренажерах 71 человек. 

- укрепили мышцы спины, рук и ног – 71 человек 

Обучились игре в шахматы 4 человека, игре в шашки 6 человек. 

- научились логически мыслить – 10 человек. 

Обучились ходьбе на лыжах 40 человек. 

- потеря дополнительного веса – 19 человек, 

- укрепление дыхательных путей – 35 человек. 

Обучились игре в футбол 12 человек. 

- улучшилась работа сердца – 12 человек, 

- укрепились икроножные мышцы – 12 человек. 

Обучились игре в баскетбол 10 человек. Освоили технику 

ведения баскетбольного мяча 62 человека: 

I группа – спортсмены – 15 человек; 

II группа – основная – 37 человек; 

III группа – ДЦП – 2 человека; 

IV группа – сильная умственная отсталость – 8 человек; 

- развитие реакции – 62 человек, 

- улучшилась работа органов внутренней секреции и 

пищеварительной системы – 36 человек 

Обучились езде на велосипеде 25 человек. 

- укрепление опорно-двигательного аппарата – 25 человек, 

- улучшение вестибулярного аппарата – 25 человек, 

- развитие икроножных мышц – 25 человек. 

Обучились скандинавской ходьбе 44 человека. 

- общее укрепление организма – 44 человека, 

- улучшение работы сердечно-сосудистой системы – 44 

человека. 

Обучились прыжкам в длину 60 человек. 

- укрепление суставов ног – 60 человек. 

Обучились метать мяч 79 человек. 

- укрепление плечевого пояса – 79 человек. 

Научились плавать – 13 человек.  



- укрепление плечевого пояса – 13 человек, 

- развитие дыхательных путей – 13 человек. 

   В результате физкультурно-оздоровительной работы:  

в 1 группе  произошло развитие основных и физических качеств, 

улучшение силовых и скоростных способностей организма. Они 

все участники областных и городских соревнований. 

во II группе – укрепление здоровья и развитие двигательных 

качеств организма; 

в III группе -  произошло укрепление и развитие опорно-

двигательного аппарата и улучшение осанки. 

в IV группе -  развитие внимания, выполнение команд, развитие 

моторики и ее коррекция; 

в V группе - происходит сохранение функций двигательного 

аппарата, все упражнения направлены на повышение 

энергетического потенциала организма; 

Все получатели социальных услуг в результате спортивных 

занятий получили оздоровление организма, повышение 

сопротивляемости защитных свойств организма, улучшение 

физической и умственной работоспособности; 12 человек 

бросили курить, 16 человек постоянно делают по утрам зарядку, 

7 человек ежедневно делают утренние пробежки. 

Участие в соревнованиях, Веселых 

стартах, турслетах, первенствах 

76 30 Улучшение физического состояния 

Работа в библиотеке 41 9 1. Развивающие занятия. Счет. Кол-во занимающихся 11 

человек. Обучились считать до 10 – 9 человек. 

2. Чтение. Кол-во занимающихся 11 человек. Обучились 

читать по слогам –  7 человек.  

3. Письмо. Количество занимающихся 18 человек. 

Копирование букв, слогов, предложений, текста освоили 

16 человек. Письмо под диктовку освоили – 2 человека. 

4. Развитие речи (чтение сказок, разучивание 

стихотворений, ролевая игра, настольный театр, 

рассматривание иллюстраций, ответы на вопросы по 

содержанию). Кол-во занимающихся 15 человек.  

 Научились выполнять правила во время 



совместной деятельности в малой группе 15 

человек; 

 Разучивают стихотворения – 5 человек; 

 Научились говорить по ролям – 7 человек; 

 Научились отвечать на вопросы по текстам, 

иллюстрациям с последующим отображением 

содержания в рисунке – 8 человек. 

5. Научились выполнять аппликацию 17 человек, из них: 

 Самостоятельно выполняют задание – 7 человек; 

 С помощью организатора – 10 человек. 

6. Научились конструировать (собирать пазлы) 12 человек. 

7. Участвуют в изобразительной деятельности 22 человека, 

из них: 

 Научились рисовать, используя различный ИЗО 

материал  7 человек; 

 Научились раскрашивать картинки с правильным 

подбором цвета по тематике 18 человек. 

        8. Читают книги с последующим предсказыванием 

прочитанного 8 человек. 

        9. Участие в уходе за цветами зимой 8 человек. 

Участие в уходе за клумбами, цветниками, огородом 46 человек 

Клуб «Нам за 50…» 35 8 1. Участвуют в тематических беседах, беседах по 

интересам, чаепитии 35 человек. 

2. Освоили техники рисования красками, карандашами  18 

человек. 

3. Выполняют аппликацию с помощью руководителя 10 

человек. 

4. Самостоятельно выполняют аппликацию 6 человек. 

5. Научились выкладывают самостоятельно мозаику 3 

человека. 

6. Освоили технику рисования песком 4 человека. 

7. Участвуют в постановках пальчикового театра 6 человек. 

8. Научились работать с нитками (перематывание ниток в 

клубки по цвету) 3 человека. 

 



Развлекательные мероприятия 96 32 Выявлена группа получателей социальных услуг: 

ведущий – 1 человек, 

солисты – 6 человек 

вокальная группа – 13 человек, 

активные участники -  20 человек, 

помощники в организации мероприятий – 12 человек, 

пассивные участники – 44 человека. 

Социально-психологические 

Профилактика употребления 

психоактивных веществ: алкоголя, 

энергетических напитков, 

слабоалкогольных напитков, 

курения. 

92 Кол-во тем: 8 

Кол-во консультаций: 87 

(группы по 7-9  человек)   

1. Выявлен контингент курящих проживающих интерната  - 41 

человек. Из них после проведенных мероприятий: 

 все курящие перестали курить в корпусах. Курят в 

специально отведенном месте (беседка за жилыми корпусами); 

 бросили курить 4 человека; 

 стали курить реже – 6 человек. 

2. Выявлен контингент проживающих склонных к 

употреблению алкогольных, энергетических, слабоалкогольных 

напитков – 18 человек: 

Из них после проведенных мероприятий: 

 Перестали употреблять крепкие алкогольные напитки 12 

человек; 

 Перестали употреблять энергетические напитки 14 человек; 

 Перестали употреблять слабоалкогольные напитки 16 

человек. 

Беседа о запрете курения табака и 

пользование открытым огнем в 

помещениях и на территории 

психоневрологического интерната 

96 Кол-во групповых бесед: 

12 

Кол-во учебно-

тренировочных 

эвакуаций: 10 

1. Выявлены проживающие имеющие склонность к поджогам, 

созерцанию горящего огня – 5 человек. 

2. Выявлены проживающие испытывающие панический страх 

при эвакуации – 7 человек. С ними проводятся индивидуальные 

беседы перед учебной эвакуацией. 

3. Создан «Пожарный отряд» из числа приживающих 

численностью 6 человек. С данными проживающими проведены 

4 групповых занятия с использованием средств пожаротушения. 

Участие в групповых беседах  94 Кол-во тем: 8 

Кол-во консультаций: 72 

(группы по 7-10  человек)   

1. Проживающие интерната объединены в группы цель которых 

поддержание общих интересов, сплочения, обеспечение 

ненавязчивого общения, как ровесников, так и людей разного 

возраста: 



 Группа № 1 (средняя и тяжелая умственная отсталость). Кол-

во -16 человек; 

 Группа №2 (малоподвижные). Кол-во -8 человек; 

 Группа №3 (за 65+). Кол-во -13 человек; 

 Группа №4 (спортсмены). Кол-во -15 человек; 

 Группа №5 (по интересам). Кол-во -30 человек; 

 Группа №6 (малообщительные). Кол-во – 13 человек. 

 Группа №7 (компьютерная грамотность). Кол-во - 19 человек. 

2. Составлено индивидуальное недельное расписание для 

каждого проживающего по их желанию посещения занятий, 

кружков и т.д. с учетом рекомендованной нагрузки ИПР. 

Проведение социологического 

исследования «Мониторинг оказания 

социальных услуг гражданам 

пожилого возраста и инвалидам по 

ГБУСОВО «Психологический 

интернат г. Гусь-Хрустальный, п. 

Гусевский», рекомендованный к 

проведению приказом Департамента 

социальной защиты населения 

Владимирской области от 2011 года. 

 

72 Кол-во: 72  По результатам мониторинга выявлена степень 

удовлетворенности проживающих услугами, оказывающими в 

интернате: 
№ Вид услуги Степень 

удовлетворенности 

% 

1 Медицинские услуги 98% 

2 Организация питания 97% 

3 Бытовые условия 99% 

4 Организация досуга 97% 

5 Чувство личной (физической 

безопасности) 

95% 

  

Патопсихологическое обследование 28 Кол-во использованных 

диагностических методик 

- 7 

 Структурированная 

беседа; 

 «Заучивание 10 слов» 

(А.Р.Лурия) 

 Тест «Прогрессивные 

матрицы Равена» 

 Тест рисуночный 

фрустрации 

С.Розенцвейга; 

 Методика 

1. На обследованных проживающих интерната составлены 

заключения по патопсихологическому обследованию. 

2. Разработаны рекомендации для персонала интерната  в 

поведении и общении с данными проживающими. 

3. Выделены основные направления и задачи для 

индивидуальной психической реабилитации каждого 

проживающего. 



«Незавершенные 

предложения» (Дж.Сакс); 

 «Тест «Дом-дерево-

человек) (Дж.Бук) 

 Анализ 

Социально-психологическое 

консультирование 

94 262 Коррекция психологического состояния получателей 

социальных услуг для адаптации в социальной среде: 

 Стали более терпимы к соседям по комнате – 16 человек; 

 В целях улучшения микроклимата среди проживающих 

подобраны соседи по комнатам для 8 человек; 

  Сформированы устойчивые межличностные отношения 

между проживающими разных полов  - 8 пар (16 

человек). 

Психологическое консультирование 28 64 Изменение высокого уровня тревожного состояния на норму у 

18 человек.  После бесед снижение высокого уровня 

тревожности до повышенного уровня у 10 человек. 

 

Участие в психологической 

коррекции 

12 36 1. Под руководством используют  методы снятия 

агрессивного состояния – 12 человек; 

2. Стали посещать культурно-массовые мероприятия – 12 

человек. 

Участие в психопрофилактичекой 

работе 

3 9 Стабилизировано эмоционального состояние. Снижен уровень 

агрессивного поведения. 

Участие в психологических 

тренингах (тренинговых занятиях) 

32 Ко-во занятий: 70 

с использованием арт-

терапевтических методов 

социальной реабилитации 

Под руководством овладели техниками нестандартного 

рисования, техниками арт-терапии 32 человека. 

Телефон доверия   По вопросам оказания социальных услуг и оформления в 

интернат от родственников – 183 

Звонков от граждан – 45 

Звонков от проживающих - 39 

Экстренная психологическая помощь 3 3 Стабилизация психоэмоционального состояния 

Участие в занятиях, группах 

взаимоподдержки, кружках 

96 Индивидуальная 

программа 

предоставления 

Журнал контроля выполнения индивидуальной программы 

предоставления социальных услуг  



социальных услуг 

Социально-правовые 

Заключение договоров о 

предоставлении социальных услуг  

96  Предоставление социальных услуг 

Оформление справок о размере 

пенсии 

96  Оплата услуг 

Оформление документов при 

вступлении в право наследования 

после смерти наследодателей 

6  6 человек 

Замена медицинских страховых 

полисов 

1  1 человек 

Восстановление банковских 

пластиковых карт 

12  Восстановлены пластиковые карты для получения наличных 

денежных средств 

Получение юридических услуг и 

консультаций 

3  3 человека 

Социально-трудовые 

Социально-трудовые мероприятия 

по использованию трудовых 

возможностей проживающих 

81 3 1. Субботники – 81 человек. 

2. Волонтерское движение: 

- помощь ветеранам и труженикам тыла Великой Отечественной 

войны -  15 человек; 

- уборка захоронений участников ВОВ – 12 человек; 

- уборка территории у памятника участников ВОВ пос. 

Гусевский – 9 человек. 

3. Обучение доступным профессиональным навыкам 

(выполнение работ по изготовлению папок в помощь «Обществу 

слепых») – 11 человек 

Работа в швейной мастерской 96 Видов деятельности - 22 1. Обучились работе с бумагой (скатывание бумажных шариков, 

скручивание бумажных трубочек, отрывание кусочков бумаги 

для папье-маше, изготовление папье-маше, аппликации): 

 Скатывание бумажных шариков – 12 человек; 

 Скручивание бумажных трубочек – 2 человека; 

 Отрывание кусочков бумаги – 8 человек; 

 Изготовление папье-маше – 4 человека; 

 Выполнение аппликаций – 19 человек. 

В результате получатели социальных услуг: 



-  развили мелкую моторику рук – 22 человека; 

- развили речь – 22 человека; 

- усовершенствовали движение рук – 8 человек; 

- развили познавательные способности – 12 человек. 

2. Обучились плести бисером 12 человек. 

             В результате: 

- освоили технику нанизывания бисера – 12 человек; 

- развили мелкую моторику рук – 12 человек; 

- сохранили навыки счета – 5 человек; 

- усовершенствовали движение рук – 3 человека. 

3. Обучились вышивать: 

 Вышивание верхошвами – 6 человек; 

 Вышивание техникой крест – 4 человека; 

 Вышивание бисером – 2 человека; 

 В технике «Изонить» - 1 человек. 

В результате: 

- сохранили навыки работы со швейной иглой – 11 человек; 

- освоили технику вышивания – 11 человек, 

- усовершенствовали движение рук – 11 человек, 

- развили речь – 4 человека, 

- сохранили навыки счета – 7 человек. 

4. Работа с тканью и нитками – 19 человек: 

 Шитье простых швейных изделий 1 человек; 

 Аппликация из ткани – 3 человека; 

 Вязание крючком и на спицах – 6 человек; 

 Шитье мягких игрушек – 7 человек; 

 Мелкий ремонт одежды – 18 человек. 

В результате: 

- усовершенствовали движение рук – 19 человек, 

- сохранили навыки счета – 11 человек, 

- развили речь – 6 человек, 

- научились концентрировать внимание – 5 человек, 

- проявили эстетическое восприятие – 4 человека, 

- развили познавательные способности – 10 человек. 

5.Обучились работе с соленым тестом, лепка простых элементов 



– 8 человек. 

         В результате: 

      - развили мелкую моторику рук – 8 человек, 

      - развили речь – 3 человека, 

      - проявили познавательные способности – 5 человек, 

      - усовершенствовали конкретное мышление – 3 человека. 

предоставление услуг в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг,  

имеющих ограничения жизнедеятельности 

Обучение пользованию средствами 

ухода и техническими средствами 

реабилитации 

  В интернате организована  «Школа ухода», в которой 

проводится обучение инвалидов пользованию средствами ухода, 

техническими средствами реабилитации, навыкам 

самообслуживания. В течение 2015 года были обучены:  

     - работе со слуховым аппаратом – 2 человека; 

     - передвигать с ходунками – 1 человек; 

     - обращаться с корсетом – 4 человека; 

     - пользоваться памперсами – 7 человек; 

     - использоваться пояснично-крестцовый бандаж – 1 человек. 

    

Проведение социально-

реабилитационных мероприятий в 

сфере социального обслуживания 

  Получателей социальных услуг обеспечиваются ортопедической 

обувью:  

2014 г. – 22 человека, 

2015 г. – 22 человека. 

Постоянно проходит обучение инвалидов по вопросам 

поведения в быту и общественных местах и навыкам 

компьютерной грамотности (15 человек имеют свои 

компьютеры). 

Получатели социальных услуг и их родственники объявляют 

благодарность за высокое качество предоставляемых услуг 

Обучение навыкам 

самообслуживания, поведения в 

быту и общественных местах 

  Обучены правилам гигиенического ухода 10 получателей 

социальных услуг;  

 

    

 

 


